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男子第 66 回・女子第 38 回 中国高等学校駅伝競走大会  兼 
男子第 75 回・女子第 36 回全国高等学校駅伝競走大会中国地区予選会要項  

 
 
１．主  催  中国陸上競技協会・中国高等学校体育連盟・岡山県教育委員会 
                岡山県高等学校体育連盟・井原市教育委員会・笠岡市教育委員会 
 
２．後  援    岡山県スポーツ協会・毎日新聞社岡山支局・ＯＨＫスポーツ振興財団・中国新聞社 
 
３．主  管    一般財団法人岡山陸上競技協会・岡山県高等学校体育連盟駅伝部 
 
４．期  日    令和６年１１月１６日(土)・１７日(日) （雨天決行） 
 
                 １１月１６日(土)  井原市民会館（五県委員会・監督会議） 
                                  〒715-0019 岡山県井原市井原町 311-1  ℡ 0866-62-3313 
                           五県委員会  13 時 00 分        
                           監督会議受付  14 時 00 分～14 時 20 分  
                           開会式    14 時 30 分 
                           監督会議    15 時 00 分              
 
                    １７日(日)  井原運動公園陸上競技場 
                                  〒715-0021 岡山県井原市上出部町 1583  ℡ 0866-63-0444 
                           学校受付 女子 7 時 50 分～8 時 30 分    井原運動公園陸上競技場 
                                    男子 7 時 50 分〜9 時 20 分 
                           女子出発    10 時 20 分              井原運動公園陸上競技場 
                           男子出発    11 時 00 分              井原運動公園陸上競技場 
                           閉会式     14 時 30 分          井原市井原体育館 
 
５．コ ー ス  井原運動公園陸上競技場をスタート、フィニッシュとする井原マラソンコース 
 
６．区間と距離 
    男子 42.195km  ７区間 
      第１区 10km     (井原陸上競技場→竹の内橋北 80ｍ) 
      第２区  3km     (竹の内橋北 80ｍ→木山捷平生家 200m 看板折返し→北川排水機場東 60ｍ)  
      第３区  8.1075km(北川排水機場東 60ｍ→笹井公民館先 60ｍ折返し→キューピータマゴ㊑前)  
      第４区  8.0875km(キューピータマゴ㊑前→ハピーマート折返し→㊑グリーン南 200m) 
      第５区  3km     (㊑グリーン南 200m→新山第一支部公会堂北 50m) 
      第６区  5km     (新山第一支部公会堂北 50m→馬越橋交差点西 50m) 
      第７区  5km     (馬越橋交差点西 50m→井原陸上競技場) 
 
    女子  21.0975km  ５区間 
      第１区  6km     (井原陸上競技場→ケンソニック㊑西 50m) 
      第２区  4.0975km(ケンソニック㊑西 50m→竹の内橋)     
      第３区  3km     (竹の内橋→木山捷平生家 200ｍ看板折返し→北川排水機場用水前) 
      第４区  3km     (北川排水機場用水前→馬越橋交差点西 50m) 
      第５区  5km     (馬越橋交差点西 50m→井原陸上競技場) 
 
７．参加資格 
   (1)  出場校は各県予選会の上位６校（主催県は１０校）とする。ただし、代表校が出場を辞退し 

た場合は次位校とする。（男女各３４校） 
   (2) 出場者は、学校教育法第１条に規定する高等学校に在籍し、学校所在地の県高等学校体育連 
   盟加盟校に在籍する生徒であって、日本陸上競技連盟に登録された競技者であること。 
   (3)  出場者は２００５年（平成１７年）４月２日以降に生まれた者。ただし、同一学年での出場 

は１回限りとする。 
  (4)  全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒による混成チームは認めない。 
   (5)  統廃合の対象となる学校については、当該校を含む合同チームによる大会参加を認める。 
   (6)  転校・転籍後６ケ月未満の者は出場できない(外国人留学生もこれに準ずる）。ただし、一家 
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転住などやむを得ない事情がある場合は、当該県高等学校体育連盟会長の許可があればこの限 
りではない。 

   (7)  出場者は、あらかじめ健康診断を受け、在学する学校の校長の承認を必要とする。 
   (8)  その他、全国高校駅伝大会の参加資格に準ずる。 
 
８．競技規定 
   (1)  学校対抗とする。 
   (2)  男子チームは監督１名と競技者１０名、女子チームは監督１名と競技者８名とする。ただし、 

競技者のうち外国人留学生のエントリーは２名以内とし、出場については男女とも３km 区間 
（男子２区または５区 女子３区または４区）で１名とする。申し込み後の競技者変更は認めな

い。 
   (3)  男子第１区より第７区のオーダー、女子第１区より第５区のオーダー［様式２］は監督会議 

受付時（１１月１６日(土)１４時００分～１４時２０分）に提出すること。 
   (4)  オーダー提出後の競技者変更は、補員をその区間の交代として補充し、必ず医師の診断書を 
   添えた競技者変更届を大会当日の女子は午前８時３０分まで、男子は９時２０分までに大会本 

部に提出すること。診断書を提出できない場合は、五県委員会で協議する。 
   (5)  引き継ぎにはタスキを用いる。 
   (6)  競走には、一切伴走を認めない。 
   (7)  競走は２０２４年日本陸上競技連盟競技規則及び同駅伝競走規準、本大会規定、監督会議申 

し合わせ事項による。 
   (8)  競技規定に違反した場合は失格とする。 
 
９．表  彰 
   (1)  男子優勝校には賞状、優勝旗、中国高体連トロフィ、メダルを授与する。女子優勝校には賞    

状、優勝旗、中国高体連トロフィ、メダルを授与する。 
   (2)  男子２位・３位校には賞状、中国高体連トロフィ、メダルを授与する。女子２位・３位校に    

は賞状、中国高体連楯、メダルを授与する。 
   (3)  男子４位～８位、女子４位～８位には賞状を授与する。 
   (4)  地区代表校には地区代表旗を授与する。 
   (5)  区間優勝者には賞状、区間賞を授与する。 
   (6)  優勝校の監督には優勝監督賞を授与する。 
 
10.中国地区代表出場権 
    各県予選会の代表校を除く６位までの入賞校のうち、本大会での最上位校に男子第７５回・女

子第３６回全国高等学校駅伝競走大会の中国地区代表権を与える。ただし、地区代表校が代表権
を辞退した場合は、次位校に代表権を与える。 

 
11. 参加申込み 

出場校は、各県駅伝委員長より所定の申込書類を受領確認ののち、岡山県高等学校体育連盟 
駅伝部ＨＰ「http://okakoutai.jp/ekiden/」からダウンロードして書類を作成すること。 

   (1) 参加申込書［様式１］…１部 
・出場校は「参加申込書」を作成し、１１月６日（水）までに各県駅伝委員長へメール送信する
こと。 
・出場校はメール送信後、学校長公印を押印した「参加申込書」の原本を１１月１１日（月）必
着で各県駅伝委員長へ郵送すること。 
・各県駅伝委員長は県内参加校の「参加申込書」により資格審査をした後、とりまとめて１１月
７日（木）１７時までに次の申込先にメールで送り、原本は大会当日本部に持参すること。 
 また、各県駅伝委員長は予選会成績を大会終了後直ちに電子メール送信すること。 

           
【送信先】 倉敷工業高等学校 藤野 智 

                       E-mail okaekiden33@gmail.com 
                           連絡先  086-422-0476 
12. 参加料等 
 （1）大会参加料 ２０，０００円 

各県駅伝委員長がとりまとめ、下記振込先に１１月１１日（月）までに振り込むこと。 
 

【振込先】 玉島信用金庫本店営業部 普通０４５５８５１ 鳥山 賢（トリヤマ マサル） 
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（2）プログラムは監督および登録人数分を配布する。 

 
13.アスリートビブス・タスキ 
   (1)  アスリートビブス及びタスキは主催者側で作成し、アスリートビブスは監督会議受付時に、タ

スキは大会当日の学校受付時に渡す。 
   (2)  各県のアスリートビブスは次のとおりとする。 
          山口県 1～6  広島県 11～16  岡山県 21～30  鳥取県 31～36  島根県 41～46 
 
14. 宿泊申込み  （宿泊要項参照） 
   (1)  宿泊申込書……１部 
      ・宿泊は大会事務局で指定する。出場校独自で宿泊の申込みはしないこと。 
      ・出場校は、岡山県高等学校体育連盟駅伝部ＨＰ「http://okakoutai.jp/ekiden/」からダウン 

ロードして書類を作成し、申込期限までに下記宛にＦＡＸ送信し、原本は各県駅伝委員長へ郵
送すること。また、宿泊の希望がない場合も必ずＦＡＸ送信すること。 

 
 (2)  申込期限 【FAX 送信】 令和６年１１月６日(水)１７時 

送信先：東武トップツアーズ(株)岡山支店  
中国高校駅伝デスク 担当：越智 

                                       FAX 086-224-1645     TEL 050-9002-5458 
        【原本送付】 令和６年１１月１１日（月） 
                送付先：各県委員長あて 

   (3) 宿泊人数制限 
         男子チーム 監督･引率２名、選手１４名 
          女子チーム 監督･引率２名、選手１０名 

(4)  宿泊料金 
     一人１泊２食 １０，０００円〜１３，０００円（消費税、サービス料込み） 
     一人１泊朝食  ８，０００円〜１６，０００円（消費税、サービス料込み） 
     弁当代       ８００円（消費税込） 
 
15. 個人情報及び肖像権に関わる取り扱いに関して 
   (1)  本大会に関して寄せられた個人情報は、大会本部が共同で取得し、本大会運営目的以外には使

用いたしません。 
   (2)  参加申込書に記載された個人情報や本大会競技結果は、大会プログラム、競技場内アナウン

ス、掲示板などで紹介し、新聞、雑誌、テレビ、関連ホームページなどで公表します。 
   (3)  本大会が認めた報道機関により撮影された映像・写真は、新聞・雑誌・テレビ・関連ホームペ

ージ、報告書などで公開されることがあります。 
 
16.その他 
 （1） 試走などでの事故については一切の責任を負わない。競技中の事故についても、応急処置はす

るが、他の責任は一切負わない。 
 （2） スタート位置については、各県大会の記録ランキング順とする。 
 


