
競技開始

時 刻

1 11:00 女 100mH 予選

2 11:15 男 110mH 予選

3 11:30 女 400m 予選

4 11:55 男 400m 予選

5 12:50 女 200m 予選

6 13:20 男 200m 予選

7 14:10 女 100m 予選

8 14:50 男 100m 予選

9 15:45 女 100mH 決勝

10 15:50 男 110mH 決勝

11 16:00 女 400m 決勝

12 16:05 男 400m 決勝

13 16:15 女 200m 決勝

14 16:20 男 200m 決勝

15 16:30 女 100m Ａ･Ｂ決勝

16 16:45 男 100m Ａ･Ｂ決勝

17 17:00 男女 5000mW 決勝

競技開始

時 刻

1 11:00 男女 ハンマー投 決勝

2 11:00 男 走幅跳 決勝

3 12:00 男 棒高跳 決勝

4 13:30 女 円盤投 決勝

5 14:00 女 走幅跳 決勝

6 15:00 女 棒高跳 決勝

7 15:30 男 円盤投 決勝

※申込み状況によっては時間に変更があります。

順 序 種 目 種 別

競技日程（案）

フィールド競技

第１日目  ７月２３日（木）
トラック競技

順 序 種 目 種 別

１７：４０競技終了予定

組・着



競技開始

時 刻

1 11:00 女 4×100ｍR Ｔ決勝

2 11:20 男 4×100ｍR Ｔ決勝

3 12:00 女 400mH 予選

4 12:20 男 400mH 予選

5 12:45 女 800m 予選

6 13:25 男 800m 予選

7 14:20 女 1500m Ｔ決勝

8 14:45 男 1500m Ｔ決勝

9 15:40 女 400mH 決勝

10 15:45 男 400mH 決勝

11 15:55 女 800m 決勝

12 16:00 男 800m 決勝

13 16:10 男 3000mSC Ｔ決勝

14 17:00 女 4×400mＲ Ｔ決勝

15 17:20 男 4×400mＲ Ｔ決勝

16 17:50 女 3000m Ｔ決勝

17 18:20 男 5000m Ｔ決勝

競技開始

時 刻

1 11:00 男 やり投 決勝

2 11:00 女 走高跳 決勝

3 12:00 女 三段跳 決勝

4 12:30 女 やり投 決勝

5 13:30 男 走高跳 決勝

6 14:00 男 砲丸投 決勝

7 14:30 男 三段跳 決勝

8 15:30 女 砲丸投 決勝

※申込み状況によっては時間に変更があります。

競技日程（案）
第２日目  ７月２４日（金）

フィールド競技

順 序 種 目 種 別

トラック競技

順 序 種 目 種 別 組・着

１９：２０終了予定


