
練習会場及び使用時間 

会 場 名 
練 習 種 別 期 間 及 び 時 間 

トラック 跳躍 投擲 ５／２７（金） ５／２８（土） ５／２９（日） 備 考 

メイン競技場 ○ △ × 

 

・9:45～10:45 

・競技終了～18:20 

 

・8:00～9:00 

・競技終了～18:20 

 

・8:00～9:00 

 ※6･7 ﾚｰﾝ 100mH 

 ※8･9 ﾚｰﾝ 110mH 

１・２レーン ﾀｲﾑﾄﾗｲｱﾙ 

３～７レーン 短距離 

       リレー 

８・９レーン ハードル 

雨天練習場 ○ × × ・9:45～18:20 ・8:00～18:20 ・8:00～15:00 南向き一方通行。 

 

補助競技場 

 

○ × × ・8:30～18:00 ・7:30～18:00 ・7:30～14:00 

１・２レーン ﾀｲﾑﾄﾗｲｱﾙ 

３～６レーン 短距離 

       リレー 

７・８レーン ハードル 

○練習可能  △準備でき次第使用可  ×練習不可能 

＊練習注意事項 

１．練習は各校監督のもと、指定された場所で指定された時間に行い、事故防止に十分配慮すること。 

２．練習会場には、選手・監督・コーチ以外は立ち入らないこと。 

３．練習会場のトラックにおいて、牽引ロープ・ミニハードル・マーカーコーン等を利用した練習は禁止とする。 

                     （他の選手の妨げになるため） 

４．補助競技場の本部貸し出し器具は、スターティングブロック５台とハードル１０台とし、 

                     使用した学校・選手は責任もって元の位置に返却すること。 

５．全天候舗装の走路は、９ｍｍ以下のスパイクピンを使用すること。 

ただし、走高跳・やり投については、１２ｍｍ以下のスパイクピンが使用できる. 

６．上記練習会場以外での練習はしないこと。（特に投擲種目において） 


