
第６３回岡山県高等学校総合体育大会陸上競技大会 

兼第７７回全国高等学校陸上競技対校選手権大会岡山県予選会 
兼 第 ７ ８ 回 国 ス ポ 陸 上 競 技 選 手 選 考 会 

            

１ 主 催  岡山県高等学校体育連盟 岡山県高体連陸上競技部 岡山県教育委員会   

 

２ 後 援  山陽新聞社 

 

３ 主 管  一般財団法人岡山陸上競技協会 

 

４ 期 日  ２０２４年５月３０日（木） 開 始 式 １０：００ 競技開始 １０：３０（予定） 

  ３１日（金） 競技開始  ９：３０（予定） 

６月 １日（土） 競技開始  ９：３０（予定） 

 

５ 場 所  シティライトスタジアム（岡山県陸上競技場） 

〒700-0012 岡山市北区いずみ町２－１－１１ 

 

６ 種 目 男子２１種目        

       １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ５０００ｍ １１０ｍＨ 

       ４００ｍＨ ３０００ｍＳＣ ５０００ｍＷ ４×１００ｍＲ ４×４００ｍＲ 

       走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 ８種競技 

      女子２０種目 

       １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ 

       １００ｍＨ ４００ｍＨ ５０００ｍＷ ４×１００ｍＲ ４×４００ｍＲ 

 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 ７種競技 

       （注）  の種目は予選会を実施しない 

        ＊WRk対象種目は競歩、リレー、投てき、混成以外の種目とする。 

 

７ 参加資格 ①岡山県高体連加盟校の在校生で登記を完了した者 

       ②平成１７年４月２日以降に生まれた者 

       ③転校後６ケ月以上経過した者 

       ④全日制と定時制の混成チームでないこと 

       ⑤全国高校総体参加基準に準ずる 

 

８ 出場制限 （１）１種目１校３名以内とし、リレーは１校１チーム以内とする。同一人は全種目 

を通して３種目以内（リレーは除く）とする。 

       （２）外国人留学生については、１校男女ともに４名以内とし、１種目１校１名の出場と

する。（この種目にはリレーも含む）但し、リレーに出場する場合には、個人種目

と合わせて男女ともに１校最大４種目とする。 

 

９ 競技方法 ２０２４年度日本陸上競技連盟規則により、全国大会に準ずる。 

 

10 申込方法 下記の書類を各校顧問が作成し申込場所まで提出すること 

① 個人種目申込一覧表（リレーについては種目欄に○を記入すること。）            

② リレー申込み一覧表 

［① ②ともＡ４横印刷顧問捺印で２部作成（コピーも可）］ 

③ 競技者個人申込書（各人各種目） 

【女子は様式左上に「女子」と朱書すること】 



④ ①と②の様式（データ）を下記の宛先までメールにて送信 

（注）様式（データ）は高体連陸上競技部のホームページからダウンロードし使用すること。 

（注）③の競技者個人申込書は、①の個人種目申込一覧表を様式データから入力することで別シ

ートに自動転記される。また、③は点線に沿って切り取り、１枚ずつ切り離し提出するこ

と。記録は公認記録を記入すること。 

（注）申込み一覧表には審判員１名、補助員２名を必ず記載すること。 

（注）前年度の新人大会で６位までに入賞した者は、当該種目に限り予選通過者とみなす 

が本大会に出場する場合は必ず参加申し込み手続きをおこなうこと。その際、個人種目申

込一覧表の氏名、種目、記録を黄色で塗りつぶすこと。 

 

11 申込締切、申込場所（エントリー会議場所） 

各地区とも４／２４（水）１０：００より以下の会場でエントリー会議を行うので上記①～ 

③を持参すること。また、データ送信は以下のアドレスへ必ず４／２３（火）１７：００ま 

でに送信すること。 

    《備前地区》〒700-0817 岡山市北区弓之町14-23 就実高校 仁科 貞晶 

■データ送信先：tf1hiromitsu_hikasa@yahoo.co.jp  関西高校 日笠 裕允 宛 

 

    《備中地区》〒719-0104 浅口市金光町占見新田 金光学園高校 佐藤 洋平 

■データ送信先：masaho.403@gmail.com  倉敷天城高校 塩見 将輔 宛 

 

    《美作地区》〒708-0051 津山市椿高下62 津山高校 植月 透 

■データ送信先：hiroaki_takemoto@gse.okayama-c.ed.jp 津山工業高校 竹本 宏明 宛 

※都合によりエントリー会議に持参・参加できない場合は、必ず４／２３（火）必着で 

①～③を各地区エントリー会議会場校担当者へ郵送すること。 

 

12  競技日程  中国高校総体に準じて実施する。 

 

13  地区予選会 地区予選会開催要項（別紙）により予選会を実施し、県大会出場資格を決定する。 

 

14  その他 

① 大会参加に際しては、責任ある教員が引率するとともに、万一の事故の発生に備えて傷害保険に加入

しておくなど、万全の事故対策を講じておくこと。 

② 中国大会の出場資格は各種目とも６位までの入賞者（チーム）とする。但し、走高跳・男子棒

高跳は６位までの入賞者６名、男女５０００ｍ競歩は５位までの入賞者、混成競技・女子三段

跳・女子ハンマー投は４位までの入賞者、女子棒高跳は４位までの入賞者４名とする。 

③ 中国大会出場資格を得た学校の責任者は閉会式までに申込手続きをとること。 

④ ポールは個人所有のものを使用することができる。また、投てき用具は検査のうえで使用（共

同使用）を認める。 

⑤ 規定どおりの明瞭なアスリートビブスを胸背部につけること。跳躍競技に出場する競技者は、

胸部または背部のみでもよい。 

⑥ スパイクシューズのピンは、９㎜以内とする。ただし走高跳・やり投は１２㎜以内とする。 

⑦ 開始式に参加すること。 

⑧ 申込後の不出場は欠場届を提出すること。 

⑨ 各校補助員２名を依頼する。 

⑩ すべてのトラック競技ならびにリレー競技については、各校で用意した腰ナンバー標識を使用

すること。 


