
平成２４年度岡山県中学生・高校生合同バレーボール指導普及練習会 

兼 指導者研修会   開 催 要 項 (高等学校用) 

 
１ 目 的 ： 

    県下の中高生を対象に競技力向上を目的に練習会を実施する。これまで実施されてきた

強化練習会は、国体候補選手を中心とした強化練習会であったが、本事業は、知識や技術

の向上に積極的に取り組む選手のレベルアップを図ることを目的とする。同時に、指導者

に対しても指導方法を参考にしていただくため指導者研修会として実施する。 

 

 ２ 主 催 ： 岡山県バレーボール協会 指導普及委員会 

 

３ 主 管 ： 岡山県高等学校体育連盟バレーボール部 

  

 ４ 内 容 ： 年１回（2 月） 

＊基本動作及びボールコントロール、ポジションごとの技術練習など 

 

 ５ 期 日 ： 平成２５年２月９日（土） ９：３０～１６：３０ 

           

６ 会 場 ： 六番川水の公園体育館   

（住所：岡山市東区升田６１４－６４ TEL：086-948-4515） 

 

７ 講 師 ： 岡山県高等学校体育連盟バレーボール部強化担当 

         

８ 申し込み： 〒703-8281 岡山市中区東山３－１－６ TEL(０８６)２７２－１２３７ 

        岡山県立岡山東商業高等学校内  安藤 雅章 宛 

         FAXFAXFAXFAX （（（（０８６０８６０８６０８６））））２７２２７２２７２２７２－－－－１２３０１２３０１２３０１２３０       

＊次の申込用紙を＊次の申込用紙を＊次の申込用紙を＊次の申込用紙を１１１１月月月月２５２５２５２５日（金）までに日（金）までに日（金）までに日（金）までに FAXFAXFAXFAX にてご送信下さいにてご送信下さいにてご送信下さいにてご送信下さい。 

 

９ 参加対象 ： 中高生男女 チーム単位での参加 

顧問のみの参加も可 

 

10 その他 ： （１）当日は、ボールをご持参ください。 

        （２）当日の昼食は、各自でご準備ください。 

（３）参加するチーム、個人は必ず傷害保険に加入しておいて下さい。 
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